A helyes hangképzés és a tiszta artikulacio kulcsfontossagu az iskolai sikeresség szempontjabdl.

A beszédhibak nem csupan a szébeli kommunikaciét nehezitik, hanem jelent6s hatassal
lehetnek a gyermekek olvasas- és irastanulasara is. Ezek a nehézségek gyakran nem 6nallo
problémaként jelentkeznek, hanem mas nyelvi és kognitiv tertleteket is érintenek, ami hosszu
tavon befolyasolhatja a tanulasi folyamatokat.

Az alabbiakban bemutatjuk, hogy miért érdemes mar Ovodaskorban figyelmet forditani a
beszédfejlesztésre.

A beszéd és az iras-olvasas kapcsolata

Az olvasas és az iras alapvetfen a beszélt nyelvre épul. Ha egy gyermek nem ejti helyesen a
hangokat, vagy nehezen kulénbozteti meg &Sket egymastdl, az az olvasas és iras soran is
problémat okozhat:

e Hangfelismerési és hangazonositasi problémak: A gyermekek szamara nehézséget
okozhat a beszédhangok pontos észlelése, ami az olvasas soran betlitévesztéshez vezethet
(példaul a ,t" és ,d” hangok felcserélése).

e Helyesirasi nehézségek: Azok a gyermekek, akik nem ejtik ki tisztan a beszédhangokat,
hajlamosabbak arra, hogy irasban is eltévesszék az adott betdket.

e Olvasasi tempé és megértés: A beszédhibak gyakran egyutt jarnak azzal, hogy a
gyermekek nehezebben bontjak fel a szavakat hangokra, ami lassabb olvasasi tempoét és
gyengébb szdvegértést eredményezhet.

Onbizalom és motivacié

Azok a gyermekek, akik beszédhibaval kizdenek, gyakran visszahuzoddbbak, kevésbé mernek
megszolalni vagy olvasni, ami negativan hat az iskolai teljesitményukre is. A beszédhibak gyakran
vezethetnek Onbizalomhidnyhoz, szorongashoz, kulondsen akkor, ha a gyermekeket emiatt
kortarsaik megjegyzésekkel illetik. A tiszta beszéd fejlesztése hozzajarulhat a magabiztossag
novekedéséhez és a sikeres tarsas kapcsolatok kialakitasahoz.

Hogyan segithetiink a gyermekeknek?

1. Logopédiai fejlesztés: Minél korabban megkezd6dik a logopédiai terapia, annal kénnyebb
korrigalni a beszédhibakat, ami hosszu tavon segiti az iras-olvasas elsajatitasat is.



e Hangfelismerési és fonolégiai tudatossag fejlesztése: Jatékos gyakorlatokkal segithetjik
a gyermekeket abban, hogy tudatosabban észleljék a hangokat.

e Rimjatékok: A rimeld szavak keresése segiti a gyermekeket a hangok és szotagok
azonositasaban.

e Szétagolas és hangok kiemelése: A szavak hangokra és szotagokra bontasa erGsiti a
fonoldgiai tudatossagot.

e Hangvadaszat: Egy adott hang keresése szavakban jatékos mddon fejleszti a
hangfelismerést.

e Alliteraciés jatékok: Az azonos kezdbhangu szavak gyUjtése segit a hangok
differencialasaban.

2. K6zos olvasas és mesélés: A rendszeres meseolvasds, mesemondds, a mesérdl vald
beszélgetés fejleszti a nyelvi készségeket és elGsegiti az olvasasi képességek fejlédését is.

3. A gyermekkel valé beszélgetés egyrészt erGsiti a szul6-gyermek kozti bizalmat, masrészt
hozzajarul a szokincs fejlddéséhez, a valasztékos kifejez6készség kialakulasahoz.

4. Csokkentsuk a képernyo elott toltott idot, a mesenézés legyen k6zos csaladi program, igy a
gyermeknek lehet8sége van megkérdezni, ha valamit nem ért.

Osszegzés

Az artikulaciés zavarok hatassal lehetnek a gyermekek olvasasi és irasi képességeire, azonban
megfelel tamogatassal és fejlesztéssel ezek a nehézségek jelentdsen csokkentheték. A szUl6k és
pedagdgusok kozos munkajaval, a logopédiai terapia és az otthoni gyakorlas egyuttes
alkalmazasaval a gyermekek sikeresen felzarkézhatnak, és magabiztosabba valhatnak az iskolai
tanulasban.



