Davidné Vékony Sarolta

Egészségfejleszté mentalhigiénikus

Davidné Vékony Sarolta vagyok. 2019-ben melldaganattal diagnosztizaltak, 2020-ban
fejezodtek be a kezeléseim. A hosszi honapok alatt, amig a kezeléseim zajlottak, lattam
azokat a réseket, ahol sokkal tobb tamogatasra, informaciora lenne sziiksége a betegeknek és a
hozzatartozoknak. Elmélyiiltem a témaban és végiil annyira elkotelezOdtem mellette, hogy
elvégeztem a Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kardan az egészségfejleszté mentalhigiénikus
masoddiplomas képzést, hogy professzionalis segitséget tudjak nyujtani barkinek, legyen az
betegtars, vagy hozzatartozo. Sajat érintettségem okan a mellrdk teriiletén vagyok leginkabb
tajékozott, ezért a melldaganatos betegeknek ¢és hozzatartozoiknak tudok a legszélesebb
korben segiteni, de mas tipusu daganatban szenveddket is varok sok szeretettel.

Témak, amikben segithetek:
Most kaptam a diagndzist, meg vagyok rettenve, nem tudom, hogy mi lesz velem.

Hogyan tudom végigcsinalni a kezeléseket, mi var ram? Mit tehetek magamért testileg és
lelkileg, hogy konnyebben viseljem ezt a rettenetes iddszakot?

Most tényleg harcolni kell? Vagy gy is végig lehet menni a gyogyulas tjan, hogy ezt nem
harcnak fogjuk fel? Hiszen a rak is mi vagyunk.

Annyit hallok manapsag az ongondoskodasrol, az onegytittérzésrél. Hogyan lehet ezt
megtanulni és egyaltalan érdemes a gydgyulas alatt ezzel foglalkozni?

Rengeteg inform4ciot talaltam a neten, de el vagyok veszve, nem tudok kiigazodni kozottiik.
Hogyan dontsem el, hogy mi hiteles és hasznalhaté szdmomra?

Sziikségem lenne informéciora, de nincs kedvem utdnaolvasni, nem szeretnék ezzel
foglalkozni. Hogyan juthatok hozza célzottan az engem érdekld informaciokhoz, anélkiil,
hogy bele kéne 4sni magam?

Sokat stresszelek, szorongok, sot, néha rettegek. Ez normalis? Honnan tudhatom és mi az a
szint, ami mar szakember segitségét igényli? Kihez fordulhatok? Illetve hogyan tudom sajat
magam csokkenteni a szorongésomat?

Milyen moddszerekkel és hogyan tudom élhetébbé tenni a hétkdznapjaimat? Milyen hasznos
gyakorlati tanacsok, tippek vannak, amik atsegitenek a gyogyulas kiilonb6zd fazisain?

Hogyan mondjam el a gyerekeimnek, a csalddomnak, a fénokdmnek, hogy beteg vagyok? Mit
érdemes mondani és hogyan?

Mik a jogaim betegként? Hogyan tudom érvényesiteni 6ket? Hogyan érdemes kommunikalni
az egészségligyi személyzettel?

Engem érdekel a rak lelki oldala. Milyen lehetdségeim vannak, ha szeretnék ezzel
foglalkozni?



Erdemes csatlakozni betegtarsakhoz, 6nsegité csoportokhoz, (mell)daganat téméju online
csoportokhoz, betegszervezetekhez? Mik ezek a csoportok €s hol talalom meg 6ket?

Szeretném, ha valaki, aki érti, hogy min megyek keresztiil, fogna a kezem, akar végig is
kisérne az uton, vagy mehetnék hozza barmikor, amikor timogatasra van sziikségem.

Véget értek a kezelések. Tul vagyok rajta, de 1égiires térben érzem magam. Hogyan tovabb?
Mit tehetek magamért, a testi és lelki regeneralodasomért?

Lehet, hogy az atéltek hatasara poszttraumas stressz szindromam van? Hogyan ismerjem fel a
jeleket és mit tehetek?

Lehet a raknak pozitiv hatdsa a személyiségre? Mit jelent a poszttraumas novekedés? Honnan
tudhatom, hogy ez ndlam megtortént és ez miért j6 nekem?

Hozzétartozoként hogyan tudom tdmogatni ebben a helyzetben a szerettemet és mit tehetek a
sajat lelki egyensulyom megdrzése érdekében?

Mi torténik a konzultacion?

A konzultacion a rendelkezésre 4116 idon beliil atbeszéliink minden, téged érdekld témat. A
leggyakrabban felmeriilé problémakrol elore 6sszeallitott és kinyomtatott anyagokkal varlak,
amiket rad szabunk ¢és kiegészitiink a te egyéni szempontjaid, igényeid, szlikségleteid alapjan.
Ha nem feltétlen informdaciora van sziikséged, hanem beszélgetni szeretnél valakivel, aki
megért, meghallgat és tudja, hogy min mész keresztiil, akkor is varlak szeretettel. Abban
tamogatlak, amiben neked van sziikséged ra.

Ami még fontos:

Nem vagyok orvos;

Nem vagyok pszichologus;
Nem végzek terdpiat;

Csak 18 év feletti betegeket, illetve hozzatartozéikat tudom fogadni;
A mentélhigiénés kompetenciakdromet betartom.

Bejelentkezni a honlapon, illetve az alabbi elérhetdségeimen keresztiil lehet:
Mobil: +36 70 557 2317

E-mail: dvsarolta@gmail.com

Konzultacié ara: 12 000 Ft/50 perc.

Varok minden érintettet és hozzatartozot sok szeretettel!



