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pszicholdgus, autogén tréning gyakorlatvezetd

Amikor eljott az id6é a valtozasra néha sziikséglink van egy segitére. Szeretettel varom egyéni

konzultacidémon, hogy egyltt megteremthessik azokat a feltételeket, amik segithetnek elérni céljait.

Mesterdiplomamat 2023-ban az ELTE-n szereztem, ahol klinikai- és egészségpszicholdgia
specializacidra jartam. Mddszereket tekintve a Magyar Relaxacids és Szimbdlumterapids Egyesiletnél
(MRSZE) az autogén tréning mddszerét sajatitottam el. Az AT egy relaxacids technika, amely kivaldan
alkalmas kilonb6z6 pszichoszomatikus problémak (pl. alvasi nehézségek, migrén, izomfajdalom, hasi
diszkomfort stb.), illetve szorongas enyhitésére, igy széles korben alkalmazhatd a legkllonfélébb

problémakra.

A munkam soran leggyakrabban olyan kliensekkel taldlkozom, akik szorongdssal kizdenek, ezaltal
megterhelének élik meg a mindennapok kihivasait, akik szeretnék kénnyebben venni az akadalyokat,
szeretnék noveli az 6nbizalmukat és/vagy tudatosabban kezelni az érzéseiket. A kdvetkez6 terileteken
segithetek: d6nismereti fejlédés, nehézségekkel valé megkizdés, dnbizalom ndvelése, stresszkezelés,

parkapcsolati nehézségek, életmddvaltas eldsegitése.

Dijszabas: 15 000 Ft/alkalom. Rendelési id6: személyesen keddenként 15:00 - 19:00. Ha szeretne

velem egytt dolgozni, akkor batran vegye fel a kapcsolatot. Varom bizalommal!

Elérhetéség: e e-mail: pszi.leticia@gmail.com
e Személyesen: Keddenként 15:00 — 19:00
e Online: elore egyeztetett id6pontban

Rendelési id6:

Ar: e Személyes konzultacid: 15000 Ft/ alkalom
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