Eoység-egéseséoy: "Kapesolédom, teldt vagyok”
Személyiséafe)lesetés és suismeret.
Egyéni és kiscsoportos illések.

Seait6 bestélgetés terdpids kommumikdcisval és eqyél médszerekkel.

Té6th Zsuzsanna

Twtegrdl pseicholégial tavdcsadé

Tel: +36-70-885-6024

E-mail: tozsi.zsuzsanna@gmail.com

https: //www.facebook.com/tothzsuzsannaintegraltanacsado

Udvozollek!

Integral szemlélet(i, személykozponti, egyiittérzo segito beszélgetésre hivlak, amely a feltétel nélkiili elfogadasodon,
megértéseden, rad figyelésen alapul.

Hogyan kisérlek?

Tirelemmel és megértéssel fordulok feléd az onismereti utadon, hogy kozelebb keriilhess magadhoz és ezaltal masokhoz.
Segitelek, ha elakadasban érzed magad, elfogadassal kisérem nehézséged és oromod egyarant. Az ’itt és most’-ban a
téged leginkabb foglalkoztaté gondolataiddal, érzelmeiddel, a benned felbukkan6 képekkel indulunk, amit problémaként
vagy elakadasként élsz meg.



A feltar6 és kisér6 munkamhoz az integral pszichol6gia modszereit hasznalom:

- segit6 kérdések
- képi és légzés-munka
- terapias kommunikacio

Mindezt kiegészitve a segitségedre vagyok az alabbiakkal:

a kineziol6gia
- a kronobiologiai pszichogenetika
- az élet forgatokonyve
és a rajzteszt

@lvekben kim Mmit a feldolgozésm

% diszfunkcionalis csaladi hattér - megérted, elfogadod és felismered az éneréd
% mozaik csalad - amikor az egység j mindséget kap
% sériilt (rejt6zkodd) belsé gyermek - képessé valsz szeretettel egyiittmiikodni vele
% utkeresés, elakadas - tudod a neked megfelel6 iranyt
% férfi-n6i mindségek, gyermek-sziil6 kapcsolat - ezen szerepek a helylikre kertilnek

onmagad és masok megismerése, megértése - melynek nyeresége az elfogadas

K/ J/
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avagy egyéb téma, ami neked most fontos

Amivel elore 1épsz

Az egyéni iilések soran segitelek abban, hogy onmagadhoz és ezaltal masokhoz is képes legyél kapcsolodni.
- hogy meglasd: értékes vagy

- hogy tullass a mintaidon és a karaktereden



- hogy felismerd a tanulandot

- hogy tapasztalatként érzékeld a problémat

- hogy ralass bels6 gyermeked miikodésére

- hogy emberi kapcsolataid konnyebben miikodjenek

- hogy megértést és elfogadast kapj és adj belso és kiils6 vilagodrol
Kiscsoport

Onismereti csoportfoglalkozisok keretében igény szerint inditok integral szemléletben beszélget6koroket, tematika alapjan.

A tematikus egyiittlétek neked szolnak, ha diszfunkcionalis (leginkabb addiktiv) sziil6i hattérrel rendelkezé felnGtt vagy, és
felismerted, hogy sziikséged van arra, hogy meglasd az ebben rejl6é énerdd.

Kapcsolat
Az iiléseket személyesen (Bp., XVI.ker.) avagy online tartom.
Tel: +36-70-885-60-24

tozsi.zsuzsanna@gmail.com

https: //www.facebook.com /tothzsuzsannaintegraltanacsado

Kérlek vedd figyelembe, amikor hozzam fordulsz, vagy ajanlasz ismerdseidnek:

Integral Tanacsaddként a jogosultsagom és kompetenciam kizarélag hétkoznapi, normal elmeéllapoti (klinikai mentalis zavarokkal nem
rendelkezo) feln6tteknek valo segitségnyujtasra terjed ki.



