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Tobb, mint 20 éve vagyok a pszicholdgus palyan.

Palyakezdbéként borténpszicholdgidval, pszichotikus zavarokkal foglalkoztam, majd hatranyos helyzet(
csaladokkal, egy valddi nyomortelepen szereztem igencsak jelentdés szakmai - de féként emberi -
tapasztalatokat.

Palydm sordan a munkamat néhany év klinikusi képzés, csaladterapias képzés, integrativ
pszichoterapias képzés tamogatta meg.

Az életemben torténd valtozasok a szakmai iranyultsdgomra is hatdssal lettek. Elérkezett egy pont,
amikor a hivatdsomnak tartott csalad- és gyermekpszicholdgia egy hétkdznapibb szegmensével
kezdtem el foglalkozni.

10. éve a koragyerekkor pszicholégidja mellett a gyermekpszicholégia intézménypszicholdgiai
megkozelitésével kezdtem foglalkozni, ekkor lettem dvoda- és iskolapszicholdgus.

Azéta a gyermekek tanuldsi és érzelmi képességeinek, kortars dvodai-iskolai, csalddi helyzetének a
feltérképezését végzem, majd a szilével egylttmikdédve segitem a képességek kibontakoztatasat, a
nehézségek kikiiszobolését.

A munkdm fokuszaban a gyermek all, am kiemelten fontosnak taldlom a szllék szlléségiikben vald
érzelmi megtdmogatdsat. Tapasztalataim alapjan jelen életiinkben a problémak gyodkerei a kdvetkezdk:

e a gyermekek érzelmi és értelmi képességei masképp alakulnak, mint azt az intézményes
rendszerek elvarjak
e acsalddok, szulék tulterheltek, hajszoltak
Vérom azon csalddok, szulék jelentkezését

e ahol a gyerek tarsas és érzelmi képességei nem a megfeleld Gtemben fejlédnek

o mert szorong, tulsagosan visszahtzédo

o mert szétszdrt, csapong a figyelme

o mert tarskapcsolataiban sériil, nem talalja a helyét

o mertfurcsa, mas, mint az atlag

o mert kamasz és az ezzel jard valtozdsok kovethetetlenek
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Munkamddok, munkaformak:

az elsé bejelentkezés utan

. egyéni foglalkozas esetén

. csoportos foglalkozas esetén

szulékonzultacio, melynek soran
informalédom a problémardl, a gyermekrél,
csaladrol

szulé-gyermek konzultacid, melynek soran
feltérképezem a gyermek helyzetét a
csaladban illetve intézményben

ezt egy 5 alkalmas érzelmi diagnosztikara
iranyuld foglalkozds koveti (rajzos, képes,
jatékos, onismereti tesztek végzése)

ezt egy 10-12 alkalmas (6ras) ,csoportos
foglalkozas koveti (allatasszisztalt csoport a
gatlasok olddsara, tarsas készségfejlesztd
csoport, dihkezeld
adaptacids csoport)

csoportiskolai

szUlékonzulticio, amely soran
meghatdrozzuk a beavatkozasi pontokat,
mely torténhet

gyermek szamara fejleszté,
tamogatd foglalkozasok tervezete,
tobb héten-hdénapon at torténd
elkotelez6déssel, szulékonzultacids
visszajelzésekkel (jaték- és
muvészetterdpias technikdk, kognitiv
szemlélet(l — imaginativ, relaxacios,
problémamegoldé technikak)

e 2

e szUlé szdmara torténd egyéni
rendszeres vagy igény szerinti
tanacsadassal

szulékonzultdcié, amely soran a szlld
visszajelzést kap a gyermek tdrsas-érzelmi
allapotardl, a fejleszté foglalkozadsok
hatékonysagardl, az esetleges, szikséges

beavatkozasi pontokrél

Szeretettel vdrom a csaladokat, koszonettel veszem bizalmukat.
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