Furmann Zsuzsa

Munkatapasztalat: A k6zoktatdsban
dolgoztam nevelési tanacsadoban, azonban
tobb mint 15 éve iskolaban vagy 6vodaban
intézménypszichologusként is
tevékenykedem. Korai fejlesztében eltérd
fejlédésl gyermekekkel és szileikkel
foglalkoztam éveken ét.

Tanulmanyok: 2007-ben végeztem az ELTE
pszicholbégia szakan személyiség- és
egészségpszicholdgia szakiranyokon. A
Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai és
mentéalhigiéniai gyermek- és ifjusagi
szakpszichologus képzésében vettem részt
(2011-2015).

Terapias modszerek:

o 2005 6ta tanulok csaladterapiat, 2013 majusaban tettem le a
csaladterapeuta vizsgat. Leginkdbb magatartasproblémakkal fordulnak
hozzam a szUl6k, amire gyakran a leghatékonyabb megoldas az egész
csaladdal folytatott konzultacio, terapia.

e 2007-t6l kezdtem tanulmanyaimat az Integrativ Pszichoterapias
Egyesilet gyermekterapias képzésén, ahol sokféle médszerrel
ismerkedhettem meg, és atfogd szemléletet kaptam a gyermekekkel valé
foglalkozashoz. 2014-ben végeztem integrativ gyermekterapeutakeént.

o 2009-ben kezdtem el gyermekjaték-dramaval foglalkozni. Nagyon
hasznosnak taldlom ezt a csoportos modszert mind az 6vodas, mind az
iskolas korosztély szdmara. Mivel évtizedeken &t tanultam zenét és
érdekel a képzémiUivészeti alkotas gyogyité hatasa, csoportjaimban
mivészetterapias, zenei elemeket is szeretek kiprébalni, alkalmazni.

o Tapasztalataim szerint a gyermekek mindegyike fogékony legalabb az
egyik onkifejezési formara a fentiek kozl.

Személyes szakmai hitvallasom:

Azt gondolom, hogy a gyermekekben — mint mindannyiunkban — rengeteg eréforras
rejlik arra, hogy kifejezzék magukat a vilagban, megtalaljak a helylket és jol érezzék
magukat benne. A kdrnyezeti hatasok, csaladi nehézségek, eltéré nevelési mintak
akadalyozhatjak a gyermekbdl fakadd 6serdt, ami gyodgyitani képes. Amikor a
gyermek érzi azt, hogy spontaneitasanak, kreativitasanak kibontakoztatasa
kell6képpen nem lehetséges, azaz fejlédésének utjaban all egy helyzet, egy
probléma; nem adja fel, el6szor tineteket produkal, ezzel jelzi, hogy segitségre van
szliksége. llyenkor érdemes a csaladnak pszicholégushoz fordulnia, tisztazni, mi
allhat a gyermek szenvedésének hatterében, és valtoztatni életterén. Ek6zben meg
kell erésiteni 6t abban, hogy 6 maga egyedi és értékes minden eréfeszitésével és
vagyaval egyutt. Hiszek benne, hogy egy ilyenfajta segitség a csalad részére
(barmelyik tagjatol indul is el a valtozas) megel6zheti a mostani gyermek felnéttkori
eletviteli nehézségeit, egyfajta rejtett tartalekként a nehezebb idékben kdnnyebbé
teheti a felndvekedeést, és felnbttként a helytallast az életben.



Kiknek és hogyan tudok segiteni?
Leginkabb gyermekekkel és sziileikkel foglalkozom, a fent emlitettek szerint egyéni
€s csoportos formaban, mint:

e nevelési tanacsadas

o csaladterapia

e szul6konzultacié

o gyermekkel folytatott foglalkozas
e Ccsoportmodszerek.



